DAS SPORT-/BIOLOGIE-PROFIL

VitalMotion

Herzlich willkommen im "VitalMotion"-Profil fir das Abitur in den
Jahrgdngen 12 und 13! Bei uns geht es im Sportprofil weit Gber den
herkdmmlichen Sportunterricht hinaus. Hier gestaltest du dein Schulleben
aktiv mit vielfaltigen sportlichen Aktivitaten, die die Gemeinschaft starken.
Durch die gesteigerte Sozialfahigkeit wirst du nicht nur fir dein spateres
Berufsleben ausgebildet, sondern auch optimal auf die Studienstufe
vorbereitet, insbesondere fiir ein anschlieBendes Sportstudium. Im
"VitalMotion"-Profil betrachten wir Sport in all seinen Facetten und legen
besonderen Wert auf die Verbindung von Praxis und Theorie. Von Volleyball
Uber Badminton, Tischtennis bis hin zu Leichtathletik und Selbstverteidigung
werden nicht nur praktische Fahigkeiten, sondern auch theoretische
Konzepte durchleuchtet. Durch die einzigartige Zusammenarbeit mit dem
Fach Biologie eroffnen sich faszinierende Einblicke, wie etwa die Analyse der
menschlichen Bewegung auf zelluldrer Ebene. Unser Ziel ist es, dass du nicht
nur deine Lieblingssportart mit Leidenschaft ausiibst, sondern auch ein tiefes
Verstandnis fur dein eigenes Sporttreiben entwickelst und die
gesellschaftliche Bedeutung des Sports erkennst. Tauche ein in die
faszinierende Welt von Bewegung und Naturwissenschaften — schlieRe dich
dem "VitalMotion"-Profil an und entdecke, wie Sport und Biologie

harmonisch zusammenkommen.

v Stadtteilschule
Am Hafen

‘k';

Facher: Sport und Biologie (jeweils profilgebendes Fach - 4 Stunden,
erhohtes Niveau), PGW und Geographie (jeweils 2 Stunden, grundlegendes
Niveau), Seminar (2 Stunden)

Wichtig zu wissen: Sport und Biologie werden liber die gesamte Studienstufe
auf erhdohtem Niveau belegt.

Du bist in diesem Profil richtig, wenn:

e du dich nicht nur fir die korperlichen Aspekte des Sports
interessierst, sondern auch neugierig darauf bist, wie biologische
Prozesse den sportlichen Erfolg beeinflussen kbnnen.

e du Freude daran hast, deine sportlichen Fahigkeiten zu verbessern
und gleichzeitig das wissenschaftliche Verstandnis hinter den
Bewegungen zu vertiefen.

e du nicht nur in Wettkdmpfen glanzen moéchtest, sondern auch daran
interessiert bist, die biologischen Grundlagen fir eine nachhaltige
sportliche Entwicklung zu verstehen.

e du Sport nicht nur als Hobby, sondern als Teil eines umfassenden
Verstandnisses fir die Wechselwirkungen zwischen Bewegung,
Korper und Natur betrachtest.

Im Sportprofil solltest du die Bereitschaft haben, einen oder mehrere der
folgenden Punkte zu erfiillen:

e Ablegen des Deutschen Sportabzeichens in GOLD wahrend der
Studienstufe

e Erwerb einer Trainer*innen-Lizenz in einer selbst gewahlten Sportart

o DLRG-Rettungsschwimmabzeichen wahrend der Studienstufe

e Wissenschaftlich fundierten Trainingsplan erstellen kénnen

e Eine sportbetonte Reise zu organisieren und mitzumachen
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